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1. De familie en de hulpbehoevende ouderen

a. De mythe van de familiale vervreemding. 

(de ‘verborgen’ patiënt)

b. Parentale en filiale maturiteit



2. Oudere koppels

1. Groter engagement

2. Gunstigere levenssituatie

− beter moreel

− steun bij ‘gezamenlijke ontwikkelingstaken’

− betere gezondheid

− betere verwerking van verlies

− beter sociaal geïntegreerd

3. Wijsheid (Baltes)

N.B.

− echtscheidingen

− oververtegenwoordiging van jong-senioren



Oud verdriet

• Reminiscentie en het niet kunnen vergeten

• Openstaande rekeningen

• Partnerkeuze



Maar doodslaan deed hij niet, want tussen

droom en daad staan wetten in den weg en

praktische bezwaren en ook weemoedigheid,

die niemand kan verklaren en die des avonds

komt, wanneer men slapen gaat.

Uit: “Het huwelijk”, Willem Elsschot



3. Stress van de familie in de thuissituatie

a. Zorgstress

b. Relatiestress

c. Netwerkstress



4. Rouwen en anticiperend rouwen

• Componenten:

– ontkenning

– depressiviteit

– schuldgevoelens

– agressieve gevoelens

– aanvaarding



4. Rouwen en anticiperend rouwen

• Bemoeilijkte rouw:
bv.: één of meerdere componenten verschijnen erg 

uitgesproken.

Determinanten:

− symptomen en verloop

− omgaan met gevoelens, persoonlijkheid

− kwaliteit van de relatie

− verlies op meerdere fronten

− kwaliteit van sociale contacten



5. De familiale geschiedenis

• Betekenisvolle gebeurtenissen:

o.a.:

− kinderen gaan het huis uit

− pensionering

− de overleden ouder

− de erfenis



6. Opname in een woon- en zorgcentrum

Hulpbehoevende 

oudere

ADOPTIE Instelling

Familie Hulpverlener



7. De interactie-driehoek

De patiënt staat centraal (?)

Oudere

patiënt

Familie Professionele 

hulpverlener


